BO GIAQ DUC VA DPAQ TAO  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
o Pie lip - Tw do - Hanh phic

so: 4709 /OB-BGDBT Hé Ngi, ngdy 30 thang 12 nam 2022

QUYET DINH
Ban hinh tai ligu Hirimg din thye higén ndi dung quﬁlt duge chiim sic sie khoe
v quyen vui choi gidi tri elia tré em trong co si gidgo due phi thing,

BO TRUGNG BO GIAO DUC VA PAO TAD

Cin cir Nghi dinh s6 12 32016/ND-CP ngay 01/%2016 cua Chinh phu quy
dinh chire ndng, nhiém ug..—, qupe.-rr Frain va ¢ cdu 16 chire cita Ba, cor quan ngang Bd;

Cén ctr Nghi dinh s 86/2022/NE-CP ngdy 24/1002022 ctia Chinh phit quy dinh
chic wang, nhigm v, :}'M’éit han va oo cdu 16 chire ctia Bd Gido duc va Dao 1ao;

Can cir Ké hogch .ﬁt’i 602/KH-BGDDT ngay 01/06/2022 cia Bg trudng B
(ricir due va Dde tao w: viée ban hinh Ké hoach xdy dng 1ai liéu Hudng dan
thue hign n-ﬁ.f dung quvén cia tré em trong co 0 gido duc phii théng:;

Theo dé nghi ctia Vu trudng Vu Gido duc thé chdat.

QUYET DINH:

Diéu 1. Ban hinh tai ligu Hudng dan thue hién ndi dung quyén duge cham soc
sirc khoe va quyén vui choi giai tri cla ré em trong co s gido duc phﬁ thong (co tai
lién kem theo).

Piéu 2. Cac S& Gido duc va Do tao chi dao trién khai phﬁ hién tai liéu dén
¢lc eo sé gido dye phd théng. Tai ligu nay dung cho cén bd quan 1y co si giao
duc, gido vién, nhin vién cia co s& gido dyc phd théng. F.'-'Dnj;r, thod, 1a tai ligu
tham khio cho cha me tré em va tré em, duge ding tai trén Céing théng tin dign tir
chia B Gido due va Pao tao dé cic oo sé gido duc khai théc, sir dung.

Pidu 3. Quyét dinh cé hidu lyc ké tir ngdy ky.

Chanh ¥ian phong, Vu truéng Vy Gido duc thé chét, Thi truémg cdc don vi
lign quan v cac Gng/bd cd tén tai Dicu | chju trach nhig¢m thi hanh Quyét dinh nay./}
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B( GIADQ DUC VA PAD TAD

TAI LIEU HUONG DAN THUC HIEN
QUYEN PUOC CHAM SOC SU'C KHOE VA QUYEN VUI CHOI, GIAl
TRI CUA TRE EM TRONG CO SO GIAO DUC

(danh cho cdn b qudan Iy gice duc, gido vién, nhdn vién tricc tiép thiee hign chim
sibe s khoe, 16 chtie hoat déng val ehot giai tri cho iré em, hoe sinh)
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LOTNOI DAU

“Tré em co quyen dwoc chim séc tot nhdt vé sirc khoe, ::?'m:rc i tién I;'e?';?
cdn, swdung dich vu phong bénh va tham bénh, chita bénh™ va "Tre em co quyén
vl ched, giai tri; duwere binh dang vé co héi tham gia ede hogi ding van hoa, th{-.'
thudt, thé duc, thé thao, du fich phit hap vai da tudi. ™ (Lugt Tre em, 2016). p)é
hwémg din thue hién cdc qu:.f%n trén ddy trong trwémg hoc, Bo Gido duc va Bao
tac xdy dyng Tai liéu hwdéng din thue hién Quyén duge cham soc sirc khoe va
Quyén vui choi, giai tri clia tré em trong co sé gido due.

Tai ligu nay nham cung cip nii dung, kién thirc v mét 56 bién phap crm]:l
cor sir gido due trién khai thue hi¢n quyén duge chim soe sie khoe va quyen vui
choi giai tri coa tré em. Tai ligu gdm 03 phan ndi dung chinh la: Nhimg kién thire
Lhung Quyin durgre chim soc sic I:hue vit quyén vul choi, gidi tri cla tré em:; Mt
50 hoat ding thic déy thyuc hién quyén duge cham séc sirc khoe va quyén vui choi,
gial tri cha tne em.

Béi tromg chinh st dung T lidu ndy 14 can bi quan ly, gido vién, nhan vién
trong clia co s gido dye. Bonp théd, Tai liéu ndy cd thé duge sit dung dé tré em,
hoe sinh ty nghién clru; 1a tai lifu tham khéo cho cha mg (ré em, hoc sinh, can bo
clla cde don vi, O chire, ¢f nhin quan tim dén quyén duoe chim sde sire khoe va
qu}'é‘n vul choi, giai tri cia tré em.

{hing i tran tmng cam on qu;ﬁ dde gid di quan tim sir dung Tai ligu nay
va rit mong nhin dugc ¥ kién dong gop & Tai ligu duge hodn thién hon. Cac y
kién déng gop xin giri vé Vu Gido due thé chir, B Gido due v Dao tao, s 35

Pai CH Viét, Hai Ba Trung, Ha Noi.
Ban bién tip
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DANH MUC CHU VIET TAT

GDBT Gido duc va Bao tao
BLHP bao lye hoe dirémg
CMHS cha meg hoe sinh
CBGV can b, gido vién
HS hoc sinh

KNS ki niing song
GDTC gido duc thé chét
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Phan 1.
NHUNG KIEN THUC CHUNG
1. Khdi niém vé tré em v quyén tré em
1. Khdi ni¢m tré em

Cong wde Lién hop qu:::c vé quyén tré em quy dinh; “Tré em o nghia la
bt Ky ngweeri ndte duwdi 18 fuoi”

Ludt Tre em 2016 quy d_mh: “Tré em i ngieoi duwdi 16 tudi ",
~ Trong Tai liéu ndy khai niém “tré em™ qlucrc hiéu 14 tré em mim non, hoc sinh
pho théng, gido duc thudémg xuyén dudi 16 tudi dang duoc nudi dudng, chim soc va
hoe tip trong cac cor s& giao duc.

2. Khii niém quyén tré em

Quyén tré em 14 qu].-'::n con ngudi duge ap dl,mg. danh riéng cho tré em dé
dam bdo tré em duge stng, phit trién lanh manh va an todn va duge ghi nhin, bao
dim bing hé thing phap ludt,

Ludt Tré em 2016 quy dinh tré em ¢6 25 quyén, trong do cé Quvén duge
chim soe sire khoe va (;lu:.-fén vui choid, giai tri.

IL. Ciin cir phip 1§ vit sy ¢din thiét bio dim thye hién quyén tré em
1. Ciin eir phéip Iy thye hign qu}'&n fré em
Lugt Tré em 2016, quy dinh:

- “Tré em c6 quyén duge cham soc 1ot nhdt vé sic khoe, duge uu tién ticp
cdn, sit dung dich vu, phong bénh v khdm bénh, chita bénh; tré em cd guyén vui
choi, giai tri; duge binh dang vé co héi tham gia cic hoat dng van hoa, nghé
thuit, thé duc, thé thao, du lich phi hop véi d8 tudi.”

Hhiém vu ciia B Gido duc va Bao tao: "Bdo dam viée thye hién quyén va
bén phin cia tré em trong nhé Lrurbng, cor 50 gido duc khac; xdy dyng chueng trinh,
nii dung gido dyc phi hop vii timg 4§ tudi tré em va bao dam chét lugng dip dng
véu ciu phét trién toan dién cla tré em™; *Cha tri, phﬁl hop vai b, cor quan ngang
bi), co guan thufic Chinh phi co lién quan hu‘ng dan va 1o chire thyc hién cong
tac v té trimg hoc bao dém vige chiim soc sirc khée cho g em trong nha trrong,
co st gidgo due khie, gido duc va phét trién toan dién tré em trong hé 1hung gido
duc; phong, ching tai nan, thuong tich tré em trong nha trwémg, co 56 gido duc
khéc™.

- Quyét dinh si 23/0D- F’[‘g ngay 7/01/2021 cda Thi twéng Chinh phi phé
duvét LhLﬂ:mg, trinh hinh dong quic gia vé tré em giai dogn 2021-2030, giao B Gido
duc va Pao tao hudmg din thire hign: “Chi tiéu 7, Mue tiéu 1; vé phdt trién toan dién
iré em, chiim sdc sire khoe, dinh dudng cho tré em; Chi tidu 15, 16, 17, 18, 19, 20,
Muc tidu 3: Vé gido duc, vin hoa, vui chod, giai i cho tré em™.
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2. Sur ciin thiét bio dim thwe hién quyén tré em

Thu .r;anF'r: gop p-hén dua chu truomg coa Pang, chinh sach, ludt phép cia
MNhi nuwde vé bao v, chdm soc 1ré em vao din sdng thue tén.

Thie hai: gop phén bao dam tré em duge sing trong mdi trudmg an todn,
ldnh manh, gop phin bdo vé va tro giup tré em.

Thur e gop ph%m phong ngira, ngin chiin va xr Iy cac hanh vi xam hat tré em.

Ther te: gop ph.’?m xiy dyng moi trudmg gido dyc an todn, lanh manh, thén
thién, tao diéu kign 16t cho sy phat trién gido due noi chung va dac bigt cin thiét

cho giai doan dii mai va hoi nhip quu'in;: 1€ cua giao dye hién nay.

Nha murée luon danh sy quan tim dic biét d&i vai tré em thong qua céc
chinh sach, cac quy dinh phap ludt nhim dam bao cho tré em ludn duoc cham soc
vit bao v§. Tuy nhién, trong thiri gian qua tinh trang xam hai, bao lye, khing ducc
cham soc stc khoe, khing duge vui choi giai tri theo nhu cau & tre em viin dién ra
& mdt 6 dja phrong, co sé gigo duc lam anh hwrimg dén sire khde thé chét, tinh
than tré em, g.ﬁy birc xic trong xi hi. Nguyén nhén chi yéu 14 do sy nhin thirc
chua diy du vEé phap ludt chiim suc, h.a-u::n vé, dam bao thuc hién hién quyen e em
cua mat s 111,1.['1:: lrcrng xd hoi; thiéu kién thirc, k¥ ning chim séc, I:raﬂ vé tré em
ciia cha me, thily ¢ gido; su xubng cip dao dl.r{: tha h1:u5|1 bién chﬁt vé 161 sbng cla
mdi b phin ngudi din trong x8 hii. Bang chu v, nhiéu ngudi van con chua cd
nhiin thitc diy di v& tréch nhiém cta minh, cta xd hii trong viée dam bao thuc
hién qu_yén tre em.

Chinh i viy, bao dam quyén tré em [a mdt vide hét sirc cﬁ:n thiét va cap
bach dbi véi co quan quan ly nha nude, cic ban nganh, doan theé, 16 chire, dom vi,
gia dinh, ¢4 nhin va dic biét 1a trich nhigm cia co s& giao dyc. Co 50 giao duc
khéng nhitng ¢d trich nhigm bdo dam vige thye hign quyén tré em trong do quyén
dirge chim sfn:: site khoé va quyén vui choi, gidi tri cla tré em,

Phiin 2

HUGNG DAN THUC HIEN QUYEN BUQC CHAM SOC SUC KHOE VA
QUYEN VUI CHOI GIAI TRi CUA TRE EM

I. Quyén duge chim soc sire khie cia tré em

l. Khii niém vé quyén duoe chim sée sire khie cia tré em

1.1. Khdi niém vé sicc khie:

Theo dinh nghia vé sic khoé ciia Té Chire Y 1é Thé Gidi (WHO- World

Health Organization): “Stre khoe 12 trang thai thodl méi todn dién vé thé chat, tinh
thén va x3 hai chir khéng chi bao gém tinh trang khdng c6 bénh hay thuong tit”,

1.2, Khdi niém vé quyén dugc chdm séc sice kivde ciia tré em

- Theo Eﬁng e Quiic té vé cdc Quyeén Kinh té, X4 hai vi Viin héa; “Ouyén
duoe chim soc sire khoe thue chit chinh 1@ mét trong nhimg quyén con ngudi co
hin™.
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Trétn thue té thi quyén duge cham sde sire khde duge higu 1a: Quyen dugc
cham soc sic khoe khong cd nghia la quvi.n duge khée manh, lmj.f 14 cac chinh
phi nghéo phai thiét lip cae dich vu v € dit 1|r.=r| ma ho khing cé ngudn luc hd
trgr, Nhung guyén duge cham sde sie khoe yéu clu chinh phi va cde co quan co
thiim quyén thyee hign cac chinh sich v chueong trinh hanh digng nham tao ra cdc
dich vu y té sin cd va moi ngudi co thé tiep cdn dwoe trong thdi gian ngﬁﬂ nhdt cd
thé.

Qw-.-'en duere cham soc sie I-L[':u;:ne ¢t méi lién quan mit thiét wﬁ'l Vil Ph'l,l
thufic vao viéc hién thue hoa cic quyén con nguwdri khac, bao gf:m clc qu}’f:n song,
quyén vé lwong thire, nha &, vige 1am, gido duc. nhin phim, binh dﬂ.ng,, khéng
phén biét ddi 1, cdm tra tin, bao v dii tu, tlép cdn thdng tin, va cac quyén tr do
lap héi, hii hop, di lai. Nhimg quyén va tr do nay a nhitng véu tH hop thanh cia
quyén duge cham soc sire khog,

Cdec Quie gia thinh vién phai thye hign diiy di quyen nay va dic biét, phai
thyre hién nhimg bién pha}:r thich hop dé: Giam ty 1€ tr vong & tré so sinh v tré
em; bio dam dinh sy gidp d& y té vi cham soc sire khoe cin Lhual. cho mei tre em,
trong d6 chii trong pht trién cung tic chém soc sirc khoe ban diu; u:hnnE bénh tat
va nan suy dinh duting, cung Ldp thire #n ddy & dinh duing v nuc’rr: uing sach,
¢ tinh dén nhitng npuy co 6 nhidém mai trudmg; bao dam nhtl‘r:g bic cha me va e
em, duge thdng tin, tiép thu gido dyc va duge hd trg trong viée sir dung ciic kién thirc
co ban vé sitc khoe va dinh duting cia tré em, vé v& sinh cd nhdn, vé sinh mbi
IrUroTE,

2. Niji dung va bién phap thie hién quyén duge chiim sée sive khie tré em
trong co s gido duc

2.0, Nji dung chiam sdc sire khoe tre em trong oo sa gldo dpc

a) Té chire truyén théng, gido duc kién thire, k¥ niing chim soc sire khoe,
phong ngita dich, bénh hoc duémg:

b) Té chire theo doi, qudn 1y tinh trang sire khe thé chit vi tinh thin cua
tré em, tr vin cho cha me hoe sinh nhing van d@ bt thuémg vé sie khoe dé cho
tré em duoc khdam bénh va diéu tri.

¢) Phomg trénh tai nan thuong tich, so clip el vi chiim séc sire khoe ban dau,

d) Phong chang tae hai cia thude 14, rugu bia, chit giy nghién.

e) Bao dam cde didu kidn v sinh an toan thue phim, vé sinh cd nhin, vé
sinh mdi trrdmg, cong trinh nude sach, nha v& sinh truimg hoc.

) Phoi hop chat ché vdi hé thing v té co s, gia dinh va cac co quan chiic
ning & dia phuong trong ¢ong tac chdm soc sire Khoe tré em,

2.2, Bién phdp thire hign quyén dupe chidm sde sie ke fré em frong
cir sa gidio dyc

2.2.1. Td chive truyén thing, gidgo duc kién thire, kj ndng chim sde sie
klde, phong ngiea dich, bénh hoc dwing.




a) Bién soan, st dung cdc tai ligu truyen théng gido duc sire khoe vai ndi
dung phit hap v&i timg nhom déi tuong va didu kién cy thé cla co sé gido duc va
timg dia phuong.

b) Té chire truyén t‘m:nng'.1 gido duc sire khoe cho e em, hoc sinh va cha me
hofic ngwdi giam h§ vé cac bién phap phong chéng dich, bénh truyén nhiém;
phung chéng ngﬁ d6c thye phim; dinh dutmg Im]J Iy; hoat ding thé lye; phing
chidng tic hai cia thude 14; phong ching tde hai cua rugu, I;:ﬂa, phnng chiing bénh,
tdt hpe dwdng; chiim soc ring miéng: phong chiing cc bénh vé mat; phang chung_
tai nan 1hurmg tich va cac chién dich truyén thong, gido dyc khac lién quan dén
cong tic y té trudmg hoe do B Y 18, Bé Gido duc va Pao tao phit ding,

¢} Léng ghép cic ndi dung gido dyc sic khoe, phong chéng bénh tit trong
cac mon hoc, hoat déng gido due.

d) Té chirc cho tré em, hoe sinh thye hénh céc hinh vi vé sinh ca nhdn, v§
sinh méi trudmg, phong ching dich, bénh tm:.fen nhiém; phrl'mﬂ: ching ngé dic
thye |}hém dinh dutmg hop Iy; hoat dong thé lye; phong chéng téc hai cia thude
la; phong chong tdc hai ca rugu, bia; phong chéng bénh, tit hoe dudmg; chiam

sac rdng miéng; phong ::hrmg céc bénh vé mét: phong chéng tai nan thuong tich
théng qua céc hinh thire, mo hinh phi hap.

2.2.2.Té elire theo dii, qudn [§ tink trang sirc khoe thé chiit 1.':1 tinh thin
clia tré em, or vin cho cha me hoe sinh nhitng win dé bdt thardmg vé sive khde
dé cho tré em dwge khim bénh v didu tri

a) Thue hién kiém tra sirc khoe vao diu ndm hoe dé danh gia tinh trang
dinh dirdmg vi sire khoe cua tré em, hoc sinh;

- Blo chiéu cao, cdn niing doi veéi tré dudi 36 théng tudi.

- Po chidu cao, cin nang, huyét dp, nhip tim, thi lyc ddi véi hoc sinh tir 36
thang taoi tré 1én,

b) Po chiéu cao, cin nfing, ghi biéu db ting rung, theo ddi sy phat trien
the lue cho tre dum 24 thang tuf:l méi thang mit lin va cho tré em tir 24 thang
ol dén 6 twodi mdi quy mdi lin; theo dai chi sé khbi co dm (BMI) it nhét 02
lin/nam hoc d& tr vn vé dinh duimg hop 1y v hoat ddng thé lwe dbi vii hoe sinh
phé thing.

¢) Thuémg xuyén theo dbi sirc khoe hoc sinh, phdt hi¢n giam thi lue, cong
veo ¢ot song, bénh ring miéng, ti loan sirc khoe tim than va cac bénh tét khéc dé
X1F tri, chuyen dén co s¢r kham bénh, chita bénh theo quy dinh va ap dung ché dg
hoe 1dp, rén luyén phil hop vai tinh trang sic khoe.

d) T viin cho tré em, hoe sinh, gido vién, cha me¢ hodic ng-,rm gidm hd cla
hoe sinh vé cdc vin dé lién quan dén bénh tit. phat trién thé chat va tinh thin clia
tré em, hpe sinh; hudmg din cho tré em, hoc sinh bui‘:t ty chim séc sire khoe;
trrdmg hgp trong trudmg hoc o tré em, hoc sinh khuvét tit thi tur vin, hé trg cho
tré em, hoe sinh khuyét tit hod nhép.
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e) Hurmg_ dan t6é chire bira an hoc dudng bao dam dinh dudmg hop Iy, da
dang thue phim, phi hop voi di tugng va lia wéi déi véi cde trudmg co ré em,
hoe :-.mh ndi trd, ban ted,

g) Lip va ghi chép vio 50 kham bénh, 0 theo doi ste khoe tré em, hoc
sinth, 6 theo ddi tong hop tinh trang sire khoe tré em, hoc sinh.

h} Thuémg xuyén kiém tra gmm 84t cdc diéu kién hoc tip, vé sinh truémg
léip, an toan thye phim, cung cip nudc ubng, x4 phong rira tay.

i) Chii ddng trién khai cde bign phap va ché dg vé sinh phong, chéng djch theo
quy dinh tai Thong tu s6 46/2010TT-BYT va cic hudmg din khic cla co quan y (&,

k) T chie trién khai cde chuong trinh y té, phong trio vé sinh phong bénh,
ting cuwdmg hoat dong thé e, dinh dwing hgp ly, xdy dung moi truomg khong
khéi thude 14 khéng sir dung dd Lmng e con va cac chat gay nghién.

2.2.3. Phang trank tai ngn thuwong tich, s¢ cilp ciru vi chim séc sive khie

ban diiu,
a) Phong ching tricot ngd vi chin thiwong do trwgt ngd
* D&I véi tré em nha tré
- Nguod nudi day tré phai ludn chil ¥ theo déi hoat ding cua tre,
- Boc canh, mép nhon cia ban ghé, dé vt béng. Cac miéng cao su, nhia.

- Péam bao cac bic theém, bic ciu thang, bdc nha vé sinh khong qué cao.
tron trured v eb i dnh sdng.

- Lam tay nim cdu thang, lan can cdu thang, chin song cira s, ban cing,
cira chiin ciu thang &0 tiéu chuan an todn (d% cao tdi thiéu 75cm, chén song doc
co khoang cich gilta cac song thi da 15em). Cira s6 phai co chin song dé e
khéng chui qua duoc.

- Ludn gifr san nha, 1op hec, nha tim, sin vuim v nhimg noi sinh hoat cha
trés khé rdo, sach 58, khéng trom trwet, gb ghé, 161 [3m hodic ed hé ranh.

* Pdi vii tré miu gido, titu hoe

- P dimg va phiromg tién cho tré sir dung pha’u duroe thiét ké phit hop vai
lira tudi va an toan. Khéng treo il diing cua tré & noi qud cao 1dm cho tré khong
v toi durore.

- Pam bdo nhimg noi sinh hoat cia tré, ciu thang,... phai di anh sdng,

- Khéng cho tré leo tréo & nhitng noi khéng an toan, Khéng cho e choi cac
trds choi nguy hiém, Hudng din tré k¥ nﬁng_ phéng ngira ngd khi di vao nhimg khu
vire dé nga hodce sir dung nhimg do vit dé gy ngi.

* B6i vai tré em, hoc sinh trung hoc

- Gido duc cho tré em, hoc sinh vé nguy co, hiu qua clia nga vi cdc cach
phong trinh d& cée em ty phong vé cho ban thin, Nhac nhé tré em, hoc sinh
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khéng dia nghich ki diy nhau, khing choi cac ted choi nguy hiém, khing cho tré
em, hoe sinh di xe dap, xe may khi chua du dd tudi theo qui dinh,

- Nha trudmg cin két hop véi 1o chire Podn, Hji, Ddi tai nha trmmg, dia
phurmg va gia dinh d& quéan Iy cic em, nhét 14 trong dip nghj he, hudng déin va th
chire cho cac em hoat déng vui choi piai tri lanh manh: tham guan, cim trai hay
choi nhitng not an todn.

- Boc canh, mép nhon cia ban ghé bing cic miéng cao su, nhua, Pam bao
cae biic thém, bic cau thang, bic nha v sinh khéng qua cao, tron trugt va cd du
anh sang. Lam tay nim vi lan can ciu thang, chﬁn song cira 56, ban céng du tigu
chudn an todn. Luén gitr san nha, 1op hoc, nha tim, sin vudn, nhitmg noi sinh hoat
cia hoc sinh khd rdo, sach s&, khing tron truet, gt ghé.

. P& diing va phuong tién dé hoe sinh st dung phai thiet ké phin hop viri lia
udi v an toan, khong treo cao lam cho hoc sinh khéng voi tdi duge.

- Xdy dyng méi trudmg an toan, vin ding Lﬂmg dﬁng lam sén choi an toén
cho hoe sinh, 1ap dat bién bdo nguy higm, bién cim & noi edn thide,

b) Phiong, ching tai nan giao thing
* Khi di b
- Tré em, hoe sinh dudi 7 tudi khi i qua duémg phii ¢ ngudi [on di kém,

- Chi di ngang qua duimg & :nm ¢t dudmg danh cho ngudi di bd (dudng
noi ¢o ké soc ngang, co dén xanh, cau),

- Néu phai qua duémg & nhimg noi khéng ¢o duémg danh riéng cho ng udi
d] by hodic tin higu den. dic bigt |4 nhimg noi co tdm nhin bi che khuat (do ciy
¢éi, nhi &, phuong tién) cin phal dimg tai 1& dudmg, nghe va quan sat xung quanh,
chu y ¢éc xe dang di 16 tir cac hudmg {bEn phai bén trdi dudmg), gio tay cao dé
ting thém sir chi ¥ ciia moi ngudi cho din khi sang dwoe bén kia dwdmg an todn.

- (J nhimg nat giao thong cé dén bdo hifu hodic cd ngudi diéu khién giao
thong. n;:,-.r{‘:'L qua dudng phm chir tin higu cho phép. Khi higu l§nh cla ngudi diéu
khién giao théng khac véi tin higu dén, cin chip hanh theo higu l§nh cia ngudi
diéu khidn giao théng,

- Lufin di diing phén duémg dinh cho ngudi di by, Néu khong cd via he, can
di dep vio 1& bén phai. Khong di dén hang ngang trén dudme.,
- Khong choi (dd béng, dua ngh;ch ném ng,u .} hoiic tap trung nhieu ng i

dudi long dudmg hodc bﬁn duwdmg giao thing, via hé va gan cdc khu vyre do & td.
Khéng du bam xe méy, o t6 dang chay trén duomg,

- Khi di b{ nhimg noi dudmg bé giao cit vir duomg sit khung ¢ rdo chin,
céin quan sat va cha ¥ lang nghe, néu khong cd liéng coi tau dang tién lai gin, thay
an todn, nhanh chong burde qua dudng ray.

- Khéng tréo hofic chui qua hing rio chin bén canh duimg ray tau hoa.
Khong di bi hay choi dge dudng ray tau hoa. Khéng tham gia nhimg viéc vi
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pham lust giaﬂ théng iy nguy hiém cho ngudi khéc nhu ném dé 1én tau xe, lin
chiém via he..

- Néu phau di b vio loc trid ki, ban dém, nén mdc guin do sdng mau,
mang theo dén pin (néu ¢ didu kién).

* Khi di xe dap, xe miy

- Khéng cho tré em, hoc sinh duéi 12 woi di xe dap ra duimg, Tré em, hoc
sinh dudi 18 twoi khong duge di xe may.,

- Nguii Iém phai dgi mii bao hiém khi di xe mdy va che tré d6i mi bao
hiém khi chér tré em bang xe méy. Khi déo tré em nhé ciin c6 ghé hodc co day that
an todn vao voi nguoi diéu khién xe.

- Di ding. phan duémg danh cho nguéi di xe dap, ¥e may. Ludn gilt mit
khoang cach nhiit d;nh voi cae loai xe khic dé kjp co thai gian xir 1y cée tinh
hudng bt ngd, Chip hanh nghu.‘-’:m tiic v& khong vi pham cic quy dinh cua Luat
giao théng dudmg b (Hinh 1), Quan sat k§ va di cham khi xe di tir durdmg vao ngd
va nguoe lai. Khi mudn ré phai bt dén xi nhan hodc gio tay xin ré,

+ Khi di qua duémg & noi cé nhiéu xe qua lai, hay dat xe qua dudng tai noi
¢é vach quy dinh danh cho ngudi di by qua dudng va khi cd tin hig¢u dén miu
xanh,

+ Khi dang di xe dap, xe may m’*u muén dimg lai phél quan sat k¥ hai bén,
diing sav, di chim lai v lam tin higu dé ngwdni di ﬂur}mg biét minh dinh dimg,

(Neuon: Cam nang v 1€ trwong hoc, Nhd wndt ban Dai hoe Qude gia He Noi)
Hinh 1. Khi di xe dap: Khing din hing ngang, khing che nhiéw ngwdi, khing
diva nghjch, khing lang lich, khing dang tfay

* Khi di 0 15, xe buy1
- Cho tre e, hge sinh ngoi ghc sau, deo diy an toan. Tré em, hgc sinh cao

duréri 1.4m néu ngdi & ghé trude s8 b nguy co tir vong cao hon ngudi Lom khi xay
ra tai nan.
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- Khi mé cira xe phai quan st xung quanh t6i tir tir mé eira 4 ngudi & phia
sau biét minh dang m& cira. Khing di lai, nd dia & trén xe.

- Khi doi xe dimg |0 lai khoang 5 bude chin, ché khi xe dimg hin hiy di

VD XE.

- Bi véio xe theo hang mat, khéng chen lin, x5 diy nhau.

- Ngdi tai chd, khéng the dau vi tay ra ngodi.

- Khi ra khoi xe, di lén via hé ngay trinh bj tai nan khi xe lin banh.

- Khéng nhiit d vét khi roi & gin xe. néu céin phai ndi véi ngudi Jai xe
trude @& phong ho khéng nhin thiy va diim vao minh,

* Khi di qua song bng tau, thuyén, phi

- Ciéc em phai duoe mic 4o phao.

- Khéng 1&n tiu, thuyén, phi khi di qué ding nguii.

- Khéng chen Ian x6 dy nhau khi dang o trén tu, thuyén, pha.

- Khéng th tay, chan... ra ngodi cira s cla tiu hofic nhing xudng nue
khi tdu thuyén dang di.

) Phong trdnh tai nan dudi mde

- Khi tréng tré em, hoe sinh & gin nhimg noi b cde yéu td nguy co dubi
nude (iré em, hoc sinh dang trong nha tim, canh bé nuwde, canh cac hé séu..),
ngudi lén ludn ¢ canh tré em nhé dudi 6 tubi trong pham vi 5m, dam bao ludn
nhin thiy, nghe thdy tré noi. Nguiri lom tuygt doi khong duce lam viéc niéng: doc
béo, choi bai, ndi chuyén, nghe dién thogi hay lam bdt cir viée gi co the lam phén
tan su chil ¥ ¢ia minh d6i vai treé em, hoc sinh.

- Trong trudmg hop ngudt dang trong tre hit bude phai lam vig¢e khac thi
phai bin giae tré em, hee sinh cho ngudi Khae tréng.

- Khong nén dé tré em, hoc sinh dudi 10 tudi tréng tré bé hon, nhit 13 &
nhitmg noi co ao, ho, séng, sudi...

- Khéng cho céc tré 1én dua cic em nho di thm hodc di boi bét cir & ddu, ke
¢ ir bé boi néu khéng ¢o ngudi lom di kém dé gidm st

_T'ré em khi di tim bién, tAm séng nén mic 4o phao va cd ngudi lén di kém.

- - Khi thiy bién hao nguy hiem cAm ¢ trén bér séng, rach, xung quanh ao ho, b
hién. .. ngudi trong tré em, hoe sinh phai twin tha theo va nhac nhd tré em, hoc sinh
eling thre hién,

- Céc hb nude, hé véi, cong ranh, midng giéng, lu thap, bé nudec... ciin phai
6 ndp diy an todn va chic chan (eling, tré em, hoc sinh dim 1én khong bi lot)..
-Pé nude trong cac X0, ehifiu, dd chira nude khi khing can dung, Hd voi 1
da sit dung hét cén lip kin dé tranh tré em, hoe sinh choi dia bi roi xuong ho.
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- Lam cira chiin, 1am cong, tio ao, hb, cic hé nurdre, rinh nurée quanh nha &,
nhd tré, ldp méu gido. trudmg hoe, Khoang cich gitra cac thanh rao toi da 15cm,
chiéu cao rdo t6i thitu la Elcm.

- Tré em tdp boi phéi co sy hudng din va giam sat cla ngudi lon.

- Gia dinh v nha tririmg cin theo ddi thong tin khi c6 dy bido thién tai, bio
l61 dé kip thori chuén bi cée phueng tign cira hd nhu ddy thimg, phao.., phuong
tién so tan va cip ciu dudi nude,

- Khéng dé ré qua séng khi nhimg nguéri diéu khién phirong tién thuy cho
ngurdd qué tai, trai quy dinh, khong cd phao clu sinh, tau, thuyén khong bao dam
an toan.

- Tai nhitng noi thutmg xay ra tai nan dubi nuwéic, nha trudmg can dé xult
voi cie edp chinh quyén thanh lip d6i clru hd va trang bj cdc phuong tign can thiét
dé cip eiru kip thii.

- Céc bie cha, mg, ngudi thin quén Iy chit ché va khuyén bao con em vé
moi hiém hoa tai nan dudi nurére.

- Huémg din cho gido vién va cic bic cha me hoc sinh nhimg kién thirc vf":
nguyén nhén, hdu qua va cich so cap ciru ban dau khi tré em. hoc sinh bi dudi
noT,

- Nhi truémg va gia dinh chin cho tré em, hoe sinh tip boi dé 6 the ty bao
vé minh khi bj dudi nurdre,

d) Phong tranh tai nan thwong tich do bong

* Phong tranh bong nhigt

- Khéng cho tré em nhé choi, nd dia, téi gin noi dang dun ndu, gin lia.

- Theo doi va kém sat tr¢ em nho dang bo vi chip chimg di. Khing nén cho
iré em nhd mic do vai nylon va quin do bd chét co thé vi dé béc chiy khi tiép xlc
vori lira vii kho edi ra khi chay.

- Khiing dé dd dyng nude néng trong thm vai cha tré em nhd (phich nude
néng, ndi cankh,.. ).

- Khi bé nude nong, thire in méi ndu phai tranh xa tré em nho. Ciin kiém tra
dd nong cua thire &n, do uong trwde khi cho tré em @n, uong va nudc 1dm ria
trude khi tim rita cho tré em. Khang dé tré em tur viin mér vai nude nong,

- Neudi 16n khéng vira bé tré em vira an ubng thirc &n, nudc uong nong.

- Luén it cac chdt giy chiy bong cin thin ngoai tim véi clia tré em. Ludn
diing 16t tay khi bung bé céc db néng. Khéng cho tré em tiép xie xing dau, Can
thén khi sir dung ban 14, bép ga. BO tri bép néu an hop Iy, ¢6 vach ngan khong cho
tré em tqi gan.

* Phong trénh bong do hoa chit:

- Khéng cho tré em, hoc sinh choi géin cic hét vai, dé bi nga giy bong.
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- Céc hé véi phai duoe rao chan va chifu sang ban dém.

- Néu & gia dinh va nha tré, lop mu gido/ rudng mam non, tiéu hoc co sit
dung cac loai héa chiit, phdi ghi nhin méc rd rang va dé xa tim voi cua tré em,
hoe sinh.

) Phimg, ching dién gigt

- Diy din dién phai duge di ngdm trong tudmg hode phai cd vo boe chic
chan, ddm bao an todn. Tuyél déi khéng ding diy dién trin (khing cd vé boc
nhya) dé mic dién trong nha.

- Thutmg xuyén kiém tra va thay cac diy dién bj ho, dung cp dign b hong
@ nha, & 16p hoe.

- Khi st dyng céic dyng ey dién, khong nén di ddt va can giit tay kho. Sir
dung xong, cin thido ngay ra khoi 16 cam hojic ngét dién,

- Khéng diing day dién khong cd phich ¢im cim tryc tiép vio 6 ciim.

- Khong dung d6 ding dién trong khi dang tim hofic nim trong bén thm.

- Phai ding cde thiét bj dién an todn.

- Bé cac & ciim dién ngodi tim vai cla tré em, hoc sinh ldy bang dinh bit
kin nhimg & dién it dang dén. Nhimg d0 dién khéng ding t&i nén rit phich cam.

- Day tré khéng sd tay vio & céim dién.

- Nhiic nher tré trénh xa noi ddy dién din xudng.

- Khing tréo 1én ¢dt dién cao thé d& ngodic dién, choe day dign.

- Khéng ding di¢n dé danh ca, diét chudt, ching trém... gy nguy hiém cho
moi ngwdi, nhat 1a tré em nho.

- Khong ty ¥ sira chita duimg dién khi dang c6 mra, bie; khong 1én sidn
thurong khi mura dong vi ¢6 thé duimg diy dién gua ede sin thugng, mai hién bj ro ri.

- Khing dugc tit, mdr cong thc khi tay dang wét, chiin khéng mang dép, noi
dimg bi Am wat.

- Nén lip cdu dao chéng gidt cho diy din. Cdc thié bj dién nhu ti lanh,
midy gidt, may nudc néng... nén cé diy ndi ddt d& bao dam an toan khi gdp sir co
o dién.

. Khéng @& tré em dudi 6 tudi trong nha tim mgt minh, tat binh ndng lanh
khi khing sir dung.

- Khi c6 nguivi bj dién gigt, phai khin triong ngdt ciu dao ngay.

g) Phing, ching ding vir edn, hie, dit

* Cach phong, ching dong vét cén, hie, dot
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- Huémg dén tré em, hec sinh vui choi an toan: khang nghich 16 ong, khong
tréu choe chd, méo va ede vt nudi, khiing choi gan céc bui rim.

- Xay dung céc diém vui choi an todn cho tré em, hoc sinh & cjng dong.

- Hudng diin cho tré em, hoc sinh biét nhing con vt nguy hiém, khéng
nguy hiém va nhitng noi cac lodi vit nguy hiém thudmg & d2 linh xa noi 46,

- Khéng choi cde trd choi manh véi sic vt nudi, Khing tréu choe khi
chimg dang dn, dang ngu hofic dang chiim con cia ching.

- Khong tha chd bira bai, khi cho chd ra dudmg phai co ro mém.

- Chd, méo phai duge tiém ching phong dai.

_ Niéu thy cho la, tuyét doi khong chay hojic la hét 1én.

- Phét quang byi rdm guanh nha.

* Phong, ching hénh dai

- Tuyén tmyén i can bf:: giao vién, nhiin vién, tré em, hoc sinh va cha mg
hoe sinh trong ed s gido duc vé tinh chat nguy hiém eda bénh dai, cac bién phap
phong, chong bénh dai dé cha dang phong bénh cho ban than va cong dong; thue
hién ¢dc bién phap quan 1y va phong bénh trén dan chd nudi theo hrdmg din cla
can bé thi v, kv cam két thire hién 5 khong: “khong nudi ché méo khéng tiém
phong dai”, “khéng nudi ¢hé, méo chua khai bio véi chinh quyén dia phuong”™,
“khiing nudi ché tha rong”, “khéng d€ chd can ngudi”, “khing nudi ehd, méo gay
& nhifm méi trurdmg™.

- Khi bi ché dai cin phai dua tré em, hoc sinh bj nan dén cor sér y té dé tiém
phong bénh dai.

it} Phong trdnh fai nan thuweng tich do vit sac nhon

- Khéng cho tré em, hoe sinh sir dung cic @b choi sic nhon c6 thé gy tai
nan cho tré em, hoc sinh khi choi.

- Khéng che tré nhd sir dung dao, kéo dé got hoa qua, cit gidy, vii... dé
tranh it tay hofic v tinh ddm, cham phai nguwéi khac.

- Phat hién vi nzan chin kip thoi cac truémg hop tré em, hoc sinh ding cic
viit sac nhon, ¢d thé din dén thuonmg tich.

- Cac loai dao, kéo, liém, hdi... phai dé xa tim v cia tré em nho.

- Thubng :{uyén’qudt don n[lﬁ cira, 16p hoe, sén trudmg, thu gom rac. Khong
dé& virong vii céc vt sic nhon & nén nha, 16p hoe, sin, vuon.

- Khi bi céc vit sic nhon giy thuong tich can phai dén co sé y yé dé xar tri
vél thurong va tiém phong bénh udn van.

il Phong chéng say ndng, séc nhigt
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- Han ché di ra ngoai dudmg, trii ndng khi khing thit gﬁn thiét. Néu'hét
bugec phéii di ra dudmg, ngodi trid nong thi phai déi mi, méc quan ao chéng nang,
deo kinh. .. chong ning.

- Udng nhiéu mude, dic biét 1a khi lao ddng ngodi trivi, cb thé udng bb sung
nurde chanh hodc nude pha mudi loang, nude pha Oresol..., tuy nhién, khéng nén
uéing nhiéu nude da hode nude qud lanh dé giy viém hong,

- Khéng dé nhigt dd diéu hoa trong phdng qua thap; khng dé gié quat thoi
tric tiép gin vao ngudi tré em, hoc sinh,

- Thyre hién an chin, udng chin; bio dim vé sinh an todn thyre pham; tan
cuimg dinh duding, an thém hoa qua dé bao dam du vitamin, tang cudmg sirc dé
khang cha co thé. ..

- Lam vie trong mdi trudng néng nong phai tyr bao v§ minh, phai tam dimg
néu didu kién thod tiet vrot qua sire chiu dyung cia cor thé.
i bidt, thii diém 12 - 16 gid 1a nhit dj cao nhit trong ngay, nén cin han
che lao djng ngodi i vi co the khing dung nap duge nhiét do mdi trwdmg, s€ co
nguy co xiy ra nhidu bién cé nguy hiém,

2.2.4. Phimg chéng tic hai ciia thudce ld, riegu bia, chit gdy nghign.
a) Phang, chiing tde hai cva thude 14

- Th chic tuyén truyén, phd bién vé tac hai cia thuoe 14, cie quy dinh cla
Luit phong, chong tac hai cha thube 14 cho todn thé cin bd, nhin vién, dji ngil
gido vién va hoe sinh tai truémg hoc, NOi dung tuyén truyén tép trung vao vifc
thwe hign mbi trudmg khing khoi thude 14 tai co sé gido duc, noi lam viée, quyén
clia ngudri khéng hit thude 14, trach nhiém cia ngwi hit thude 14, Tiép tuc quan
trigt va thye hién nghiém nic cde quy dinh tai Chi thj s6 6036/CT-BGDDT ngay
17/12/2014 cia Bé trudng B6 Gido duc vi Pdo tgo vé viée ting cuimg thye hién
phéng, ching tac hai cia thude 13 va lam dyng dd udng e6 con trong ngdnh Gido
duc.

- Thue hién nghiém quy dinh cém hit thude 4 hoan todn trong nha tai
trurimg hge va trong pham vi khudn vién cdc co s& gido due mdm non va phi
théng (ké ca cic san phﬁm thude 14 méi nhr thude 14 dién tor, thude 14 nung
nong...).

- Pua néi dung phdng, ching téde hai cia thube 14 vao ké hoach hoat ding
hang ndm, dua quy dinh cdm hat thude 14 tai noi lam viée vao quy ché ndi bé, tidu
chudin xét danh higu thi dua, khen thudmg eda cén b, cong chive, vién chire va
agud lao ddng cla co sé gido duc.

- Chil tri, phéi hop véi nganh Y té tang cuémg edng tic thanh tra, kiém tra;
nghiém fcﬁm viée mua, bin, quang cio, tiép thi cdc sin phiam, hinh dnh lién quan
dén thude 14 tai co so gido due, trong cée hoat dfng gido duc trong va ngodl co so
gifio duc. Phéi hop véi chinh quyén dja phweng thye hién nghiém quy dinh cim
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ban thufe 14 phia ngodi cdng co so gido due. Phoi hop v6i cor sér y té tai dia
phuong dé hd trr, L van va cai nghigén thude 14 cho ngudi hit thude.

Thue hién tot cdc tiéu chi cia co s gido duc khdng khoi thude I
- CH niégm }-‘él quy dinh cAm hiit thude 14 tai noi cé nhidu ngwid qua lai,

- Cé treo bién bio cam hit thude 14 ong phéng hoe, phong lam vige,
phing dn, hanh lang, cdu thang, cae khu vue céng cong khac trong co sd gido duc,

- €6 ban hinh ké hoach hoat déng phong chdng tac hai thude 14
- C6 t6 chire trién khai cde hoat dong phong chbng tic hai thubce 14 .

- Khéng ¢6 hién trong mua ban, quang cdo cic san phdm thude 14 trong
khudn vién co sd gido duc.

- Khong c6 cac vat dung lién quan dén vige hit thude nhu gat tan, bit lira
trong phong hoe, phong lam viéc...

- Khéng nhdn sy hd tro hodc tai tro cla cde cong ty thude 14 hay cée td
chire lién quan dén cdng ty thuoe 4 dudi bat ki hinh thire ndo,

- Dura viin d& thire hién xdy dung mdi truong khong khéi thube vao tid¢u chi
thi dua clia can bd, gido vién, tré em, hoc sinh.

- Khéng c6 hién tuomg hit thuic, cac diu méu thude 14 tai cic khu vue
trong nha cla co 5¢ gidoe dyc.

b) Phing, ching tic hai cia lam dung rugu bia vi d6 uong cé con

- Tang cudmg hogt &§ng thong tin, truyén théng, gide duc nhim ning cao
nhén thire cho cdn bd, nhdn vién, d5i ngl gido vién va tré em, hoc sinh vit tac hai
cua viée lam dung rugu, bia va di uﬁng et con d6i vai sire khoe va xa hdi; chinh
sach, phép ludt vé phong, ching tac hai clia lam dyng ruou, bia va do udng cd
con; vé quyén cda tré em khong bi ép bude hojic khuyén khich sir dung rusgu, bia
vii db ubng c6 con. Chi trong truyén thong, gido duc cho tré em, hoc sinh vé tudi
duoe phép mua, duge phép ubng rrou, bia va d6 udng co con; k¥ nang 1ir chdi ufng
o, bia

- Tham muu Lanh dao co s& gido duc yéu ciu can b, nhin vién va dbi ngi
gifo vién tai co s&r gido dyc khang udng rugu, bia va db udng co con trude va
trong gidr lam viée, tai noi ldm viée, trong, bifa fin giira hai budi trong ngay lam
viée vi ngdy tryc. can bd, nhin vién, doi ngl gido vién, tré em, hoc sinh khing
ubng rwou, bia va cac chét ¢ edn trude va trong khi diéu khign cdc phuong tign
tham gia giao thong,

- Péy manh viéc chii ding phong ngira v ngén chan cée hanh vi vi pham
phap ludt vé trat ty xd hdi va thi pham do siv dung rugu, bia va do uong cé con
khéc gdy ra vii sy tham gia tich cye eda cde 10 chire doan the, x3 hdi va cbng
dong.

- Tham muu dua néi dung phong, chéng tac hai ela db udng e6 con vio ke
hoach hoat dong hing nam, dua quy djnh ciim udng ruou bia va do udng cd con
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vao quy ché ndi b, tiéu chuan xét danh hiéu thi dua, khen thudng cua can ba,
nhan vién, dfi ngd gido vién, tré em, hoc sinh ciia co s& gido dyc. Khing ban
rurgu bia va d6 udng co con trong co & gido due, ¢ing tin, nha an 1p he.

- Phéi hop véi chinh quyén dia phwong trong viée ngdn chin cde hogt dfng
buén ban, tiép thi cic san phim rugu bia va d6 uong ¢b cdn trong va xung quanh
cor 5O gido duc. Phéi hop véi co sér y té dia phuong &8 chu dong phét hign sém,
can thiép giam tac hgi cho ngudi da lam dung rugu bia va dé udng e6 cin,

2.2.5. Bio dim cic didu kién vg sinh an todn thue phim, vé sinh cd nhin,
vé sinle méi trieomg, céng trink medc sgch, nhd vé sink trong co s gido dye

a) Bio dam cic diéu kign vé sinh an toan thie phim

- Té chite tuyén truyén, gido duc ning cao nhdn thie, trach nhigm cua cin
b, gido vién, nhin vién, tré em, hoc sinh va cha mg tre em, hoe sinh vé vide dam
hao vé sinh, an todn thuc phim, phong, chong ngd dfe thue pham.

- Kiém sodit chiit ch& ngudn gbe thyre phim vi cdc khau: ché bién, bao quén.
vin chuyén thire phim trong cac co s& gido duc; tuén thii quy trinh giao nhin,
ki#m thuc ba bude, luu miu thire in theo ding quy dinh.

- Téng cudmg v§ sinh trramg hoe d& phong, ching cdc bénh truyén nhidm;
chi dong kiém sodt, ngin chin dich bénh trong co sor gido dyc, dic bigt 1a trong
giai doan thai tiét giao mia 14 diéu kién thich hop d& dich bénh cé thé biing phat.

- Tang cudng phéi hop chiit ch gitta nha trwdmg, gia dinh, chinh quyén dia
phwong trong viée giao dyc, hudng din tré em, hoc sinh thye hién cdc quy djnh vé
an todn thye pham, v sinh ¢ nhin, vé sinh mbi truomg.

- Chui dong phéi hop kiém tra, gidm sdt, huy ddng sy tham gia clia Ban dai
dién cha me wé em, hoc sinh co s& gido dye trong vife glam sit cong tac vé sinh
trrémg hoe, an toan thue pham tai co s&r gigo duc; phat hién, xi Iy kip thai cae vi
pham vé an toan thy phém, diéu kién vé sinh trong co 50 gido duc, nham dam
bao sitc khoe cho tré em, hoc sinh.

b) Bio ddm mit 56 diéu kign v8 sinh cd nhin

* V& ginh bd phin sinh duc

- P6i vi teé em gdi

+ Ding nude sach dé tAm rira. Dng voi nude, gdo de dii. Rira am hd lrmlflr:
sau 46 rira hgu mdn. Khang cho tay rira trong im dao vi dé diin dén nhiém khudn
hodc tén thuong niém mac dm dgo, Khi dai tign, tiéu tién xong nén rita ving am
hii, hiu mén, trdnl phin vi nuée tidu diy bin vio b phén sinh dye.

_+ Khi ¢6 kinh lin déu cén binh tinh giit v¢ sinh kinh nguyét, rita ving Arm
hé bing nudre dm, sach. M3i lin ria xong phai thay bang vé sinh. Moi lan ding
xong nén vt bo bing vé sinh do.

+ Khi hanh kinh nén thay bing khodng 3 - 4 gi' mt lin hofic tiy thube vao

.,
r

luromg méu kinh ¢6 thé phai thay nhigu lan, Khang sir dyng mét miéng biing dé 1Au
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58 gly mat vé sinh va thufn loi cho v]ﬂkhua‘n gy bnh, Nén lam vé sinh & nha
tim, khéng lam vé sinh & nei dai tién, ticu tign,

+ Khi hanh kinh vin tim nhw binh thwéng bing nuée dm, sach. Khéng lam
nhitng viéc phai ngim minh trong mrde vi s& bj nhiém khuin, Tranh lam vige qua
sirc, thi gian lao ding qua dai, cing thang vi dé lam kinh ra nhiéu, kéo dai, anh
hurémg dén sie khoe,

+ Péi véi mdt tré em, hoc sinh nit khoé manh, kinh nguyét binh thuong
khéng ¢dn thiét phai ngimg hodn toan hoat ding thé dyce, thé thao trong nhifng
ngay hanh kinh. Nhung néu vin déng thé dye, thé thao qua dg sé diin dén lwong
méu kinh kha nhidu hodc kéo dai ngay kinh, anh hwdmg dén sirc khoe,

- Péi viri tré em trai

. Chn rén luyén thoi quen gilt vé sinh bd phin sinh duc ngodi. Khong mic
quan 1ot qua chat.

+ Trong thiri gian luyén tip thé due thé thao, lao ding... nén giit gin khing
duge dé bd phin sinh dyc bi ton thuong,

+ Cén hinh thanh théi quen ngi khéng nam co quap hai tay vao hang dié
khéing kich thich co quan sinh dyc din dén thi dam,

* ¥¢ sinh trong hoc tip

- O trudmg: Co s gido duc cin sip xép cde mdn hoc trong mdi ngay, moi
tudn hop Iy vi phi hop vii timg df tudi cda tré em, hoc sinh. Phong hoc can dam
bao anh sang, Ban ghe hop quy cich. Trong giér ra choi nén gidi tri nhe nhang
hoze to chite 1dp the duc ngodi trid gitp giam mét moi, tao hung phén, phat trién
theé chat va phong bgnh cong veo ¢it sing cho iré em, hoc sinh,

- 8 nhi: tré em, hoe sinh clin ¢6 mét goe hoe tip riéng d dnh sang, ban ghé
phit hop vai 1ia tudi. Trude khi vao ngdi hoe, chudn bi bai nén dgo chot hoic
tham gia trd choi nhe nhang dé khoi dong, o humng phan, Trong budi hoe cting
cin phai co thérd gian giai lao, gidi tri nhe nhang,

- Vide hoe thém cdac mdn hge ning khiéu phai phir hop véi Lia tudi va niing
lyre, 6 trudmg cia tré em, hoc sinh.

* Rira tay bing xi phing

- Thuémg xuyén riva tay bing xi phong va nude sach hiing ngiy vio cie
thin {?iém: trrcre khi rira mat, trrde khi ché bién thure phim v chia thirc an, trude
khi cidm vdo thirc &n va in; sau khi di tiéw, di tiéu hode sau khi lim vé sinh cho wré
em, hoc sink: sau khi di hoe v&, di lam vé, choi vai do choi hoac con viit nudi
trong nha. ..

- Quy trinh thyc hénh rira tay b;?'.ngl xit phong (Theo CQuyét dinh s0
3916/Q0D-BYT ngay 28/8/2017 cia B Y t&) gdm 06 bude nhir sau (Hinh 2

+ Bude 1: Lam uét ban tay bing nwde sach. Ly xa phong va cha 2 long
ban tay vio nhau.
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- Bude 2; Cha léng ban tay nay 1én mu va k& ngodi cic ngon tay cda ban
tay kia va nguoe lgi.
+ Budc 3: Cha 2 long bén tay vao nhau, miét manh cae k& trong ngdn tay,
+ Burdre 4: Cha mit ngoai cic ngon tay cia bin tay nay vao long bin tay kia.
b Bude 5: Dang ban tay niy xoay ngén cdi cia ban tay kia va nguoc lai,

F Bude 6; Xoay cde diu ngon tay cda ban tay niy vao long ban tay kia va
newoe lai. Rita sach tay vdi voi nude chay dén co tay va lam kho tay.

M@ burde cha 5 1an. Thii gian mbi 1n ria tay toi thiéu 30 gidy.

RUA TAY BUNG CACH
B PHONE, CHONG DICH COVID-15
VA BENH LAY TRUYEN QUA BUGONG HO HAP

Hinh 2. Rica tay ding cdch ETE"' phing, ching dich bénh COVID-I9 va
bénh lay truyén qua dwing hi hap

!'-"-'__5:_"!!-:’.;'."{. Cheromg trinh Hop tde gifta BG GDET, UNICEF, Chink pime Nogt Bein vé
phong, chong dich COVID-19 )

2.2.6. Phéi hop chit chd vii hé thing y 1é co sé, gin dinh vi cdc co quan
chite ning & dia phwong trong cing tic chim sde siee khoe tré em, hoc sinh.

a) Phii hop voi cée co s y té ¢o ¢ diéu kidn d€ 10 chire khdm, di¢u tr]
theo ¢ac chuyén khoa cho tré em, hge sinh.

b) Phéi hop véi co s y té dia phuong trong viée td chire cde chién dich
tiém ching, wbng vac xin phong bénh cho tré em, hge sinh.

¢) Thong bao dinh k¥ t6i thiéu 01 Lin/ndm hoc v khi can thiét vé tinh hinh
sifc khoé caa tré em, hoce sinh cho cha me hodc ngudi giam hd cua tré em, hoc
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sinh. Nhan vién y té trrdmg hoc danh gid tinh trang st khée hoe sinh vio cudi
méi cip hoc dé lam ciin cir theo doi sire khoe & clip hoe tiép theo,

3, Dam bdo co siv viit chiit va cie dieén kién phye vy cdng tic chiim sée
sire khoe cho tré em.

3.1 Phang y té trong co sé gido duc

a) Co st gido dyc phai co phong y té riéng, bao dam dién tich, & vi tri thudn
tién cho eéng téc so cltu, cap ciu v chiim séc sie khoe tré em, hoe sinh.

b) Phong v té clia cac trudmg tién hoe, trung hge cv 5§, trung hoc phi
thong, truémg phd théng c6 nhitu cip hec, trudng chuyén bigt duge trang
bi ti thidu 01 giudmg kham bénh va lru bénh nhén, bin lam vige, ghé, th dung
dung ¢, thiét bi lam viée thong thudmeg, cén, thude do, hu}fét ap ké, nhiét ke, bang
kiém tra thi lye, b nep chin, tay va mét sb thude thiét yéu phue vy cho cing tde
sot cdp cfru i cham séc sire khoe tré em, hoc sinh theo quy dinh tai Quyet dinh
s 1221/0D-BYT nedy 07 thing 4 nim 2008 cia B) truéng Bé Y 1€ ban hinh
danh muc trang thiét bi, thudc thiét yéu ding trong phong y 1€ hoe dudmg cua cic
trudng tiéu hoe, trung hoe co so, trung hoe ph thing, truémg pho théng cd nhiéu
¢lip hoe. &1 véi cac co sd gido duc mim non cén o6 cac trang bi, dung eu chuyén
mén va thude thiét yéu phit hop véi lia tudi,

¢) C6 56 kham bénh theo miu A1/YTCS quy dinh tai Thong 272014/TT-
BYT ngay 14 thing 8 nim 2014 cia B trudng BO Y té.

3.2. Nhdn vién y té triémg hpe

a) Déi véi co st gido dyc cbng 1ap, can cir 58 nhan vién y 1é chuyén trich
tai cAc cor 5¢ gidio duc dd duge wyén dung trén dia ban tinh, té chire sap xép lai
theo hwdmg:

_ Uy tién bé tri nhan vién chuyén trich y té trudmg hoc d6i véi cae trurimg
chuyén biét; co si gido due phé thang c6 nhiéu cdp hoc; co sir gido due e vi tri &
xa tram v té cdp xd, co s& kham chira bénh (nhitng noi y 1¢ co 56 khong the can
thiép, cham soc y 1€ kip théri cho hoe sinh).

- Béi véi co s gifo duc khong sip xép, b tri duge nhin vién chuyén trach
v té trudrig hoe: thue hién phin céng nhin vién kigm nhi¢m lam diiu mai theo dii
cong tac v té truong hoc va ky hop déng cung tmg dich vu voi co sdry té, co sor
khém bénh, chira bénh d& trién khai edng tde v 1€ trudmg hoe.

b} Cée co s¢ gido duc ngoai cong I§p cha ding hé tri nhin vién chuyén
trach v té trwémg hoc hode ky hop déng vai co sd v 1€, co s¢ kham bénh, chira
bénh dé trién khai cong tac y 1€ tnrdmg hec theo quy dinh.

¢) Phin cong cdn b thude tram y té cdp xd theo doi cong tic y 1€ truong
hoe: hd tro chuyén man k§ thudt dé thye hign cang tée y te trudmg hoe doi vii cac
cor s gido duc trén dja ban, nhit 14 dbi voi nhimg co sér gido duc khong cd nhdn
vién chuyén trach v 1€ trwdng hoc,
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d) Nhin vién y té truémg hoc phii ¢6 trinh dd chuyén mon tir y sT trung cap
tréy 1én. Ciin eir diéu kién thye tién tai dia phurong, céc truimg hoe bé tri nhén vién
y té trivémg hoe d4p Gng quy dinh tai Bigm nay hode ky hop dong véi Tram Y té
x4, phirimg, thi trin (sau diy goi tt 14 Tram Y t& x#) hofic co s& kham bénh, chim
bénh tir hinh thire phong kham da khoa tr 1én @& chiim so¢ ste khoe tré em, hoc sinh.

4. Trich nhifm cia co s gido dye trong viée dam bio vé quyeén durge
chiim soc sire khoe tré em

a) Té chire trién khai thue hign ddy di cdc ndi dung chiam séc sire khoe tré
em theo quy dinh.

b} Chi dao, kiém tra, gidgm sét viée thye hién céc nhigm vu chidm séc sire
khoe 1ré em.

¢) Bao dim vé co sa vill chiit, trang thiét bi, thube cho nhan vién y & truimg
hoc thire hién nhigm vy cham soc sire khoe tre em.

d) Pé xudt véi co quan cb thim quyén dé bao dam nhin lue thye hign cing
tac cham soc sire khoe tre em.

¢) Kién toan Ban cham sdc sire khde tré em, Trutmg ban I dai dign Ban
gidm higu, Pho truomg ban 1a Tram trudng Tram Y té x4, iy vién thudmg truc 14
nhin vién y té trudmg hoc, cac dy vién khéc 13 gido vién gido dyc thé chit, Tong
phu trach D (d6i vai co s gido dyc tidu hoe va trung hoc co s&), dai dién Boan
Thanh nién Céng san HA Chi Minh, Hi Chix thip da truémg hoc, Ban dai dién cha me
tré em,

g) Trong trudmg hop co quy hoach, xiy dung méi, cdi tao, sira chira tredmg
hoe, mua sam trang thiét b, db ding hoc tap, dé choi tré em, thude, trang thiét bj
y té phai thwe hién hode tham mun v&i co guan ¢d thim quyén thue hién theo cdc
quy chudn, tiéu chudn hién hanh.

Vigc chdm soc sic Khde tré em phai duge quan tdm va thire hign thuong
xuyén. Do do, d& bao v§ va cham soc sire khoe cho tr¢ em phai dam bao nguﬁl_l
lye dit manh dé hd tro t6i da. Nha nwde tao dien kién, khuyen khich co quan, 6
chire, gia dinh, cd nhan Gng hé, dau tu ngudn lye dé phat trién vige chim sie sie
khée tré em, dic biét 1a tré em 6 hodn canh dic bidt

I1. Quyén vui choi gidi tri clia tré em

I. Khii niém quyén vuoi choi giai tri cia tré em

~ Trong binh ludn chung s6 17 Uy ban vé Quyén tré em da ¥ gidi sdu hon vé
quyen vui choi gidi tri coa tré em nhur sau: Vui choi, giai tri 1a nhimg nhu ciu va
hogt dfng co ban khach quan gan lién veri cude song cla con nguin 13 mit phiin
khéing thé thicu trong cuje sing, nd 1a mét yéu to khong thé thigu dé dam bao su
phét trién toan dién cua e em.

Theo Céng ude cda Lién hop qude quy dinh: (1) Cde qube gia thanh vién
thira nhin quyén ciia tré em duge nghi ngoi v thar giln, duge tham gia vui choi
va nhimg hoat ddng gidi tri vé dwge tr do tham gia cic sinh hoat van hda v nghg
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thugt phi hop vii loa tudi; (2) Cac quéc gia thinh vién phai tdn trong va thic day
quyen cla tré em duoc tham gia diy di vao sinh hoat viin héa va nghé thudt, vi s&
khuyén khich viéc danh cho tré em nhitng ¢o hi binh dang, thich hgp trong cdc
hoat déng vin hoa, nghé thudt, giai tri va thu gidn.

- Vui choi: 14 hogt ding giai tri mot cach vui ve, thich tha, cam thily hai
long, phit hop voi nguyén vong, vui choi cia tré em, Vui choi [& mét hinh thire cua
gidi tri. Vui choi cda tré em cd thé 1a hanh vi, hoat ddng hodc qud trinh do tré em
tir dua ra, kiém sodt va th chire hofic ty gide tham gm vao cufic choi dang dién
mi cam thiy himg thi, hio himg. Hoat déng niy xay ra bit ¢t khi nao hodc bit
elr nod nao khi tré em ¢d cor hii.

- Gidi trf: 14 lam cho tri éc thanh thoi bing cach nghi ngei hode tham gia
cic hoat d6ng vui choi (Tir dién Tiéng Vigt, Hodng Phé). D6 Ia hogt dong tw do,
khong bt bufn: Noi cich khie, diy la théd gian ma tré em duge 1y ¥ s dung.

ac hogt déng giai tri: 14 mgt thuat ngu LhLi!'lg diing dé md ta m{t pham
vi rét mng cac hogt ding, bao bao gim tham gia vao cdc hoat ding 4m nhac, nghg
thudt, thi cong, cong ddng,... Giai tri clia tré em bao gom céc hoat dong theo sy
lira chon tr nguyén clia ngui tham gia khi thay vui thich ngay khi tham gia hodc
nhin thiy c6 the dat duge mot sé gid tri ¢ nhin hay x& hdi khi tham gia.

- Vé § mghti: Céc hoat dung vui choi, gidi tri la mdi tnromg rén luyén cho tre
em nhimg phim chit co ban vé tri tug, dao dirc, the chit. Trong qué trinh pl-mt trién
clia tré em, hoe sinh, hoat djng nay ﬂung vai trd quan trong trong vige phat Lru:n Ky
ning va hinh thanh nhin cach tré em, gidp cho lré em cd khi nang, phat tridn vé
nhan thirc xa hoi, phét trién vé tri tug vi thé hye, mo rﬂng giao ilep vai con ngudi va
thé gidi tur nhién, phat trién céc cdm xde trong d6 d cam xic thém m¥.

2. Niji dung vi bién phip thye hi¢n quyén vui choi gidi tri ciia (ré em
trong co so gido dye.

2.1, NGi dung vui chel, gial tei cia tré em

a) Choi cée tro cho.

b} Cie hoat dong thé thao va thi déu,

¢} Vui chei gidi tel theo chu dé,

d} Vui chai da ngoad, tham quan, du lich,

g} Vui chei ¢im tral...

2.2. Bién phap thue hién quyén vui choi, giai tri cia tré em trong co sir
£iao duc

2.2.1. T chire cho tré em tham gia cdc tra choi

Trd choi 1a mt hogt de;mg durpe 16 chite lmng lrucmg hoc, nhiim thu hit
duoc it nhidu tré em tham g:a béi khong khi s0i noi ma néd mang lai. Bén kanh
nhifng giir hoc cing théng, dé eidp tré em cam thiy phan khich, cb tinh thin moi
khi dén lop hay ciing cb lai bai hoe, cac thdy oo khing thé khong dua nhimg tro
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choi vdo ngi dung hoc tdp. Khi choi tro choi tré em bii bét tinh wr do, tinh ty luc,
gigu tinh xie cam, tinh sing tao thé hién & viée tré em ty aguysn tham gia vio tro
choi minh thich, ty chon ban chii, tyr I chon df choi ma minh eén, tr choi theo
¢dch tré em ‘met, tré em lam chi, hoat d-:mg két minh, tich cye, die lip. Trong khi
choi tré em thé nghigm cic xic cam lo lang, by !:-Eu, thich tha, mung iy mot cach
hét strc chn thit, Xtic ¢am cia tré khi choi thudmg gan lién voi vai choi hay chiéu
hiréng thang bai ctia cic trd choi cé yéu td thi ddu, Khi choi tré em bde 16 xie
cdm ciia minh qua digu bg, nét mit, giong noi... Vi du: tré em choi Trd choi “méo
dudi chudt” - tré em trong vai chudt s hii, l-:hjép s¢ khi méo dén gin, con méo thi
ré 1én khodi trd khi vé duge chudt.

- Trd choi ddng vai: trong cde gitr hoe, cac hogt dong ngoai gid 1&n 1dp giao
vién co thé cho tré em déng vai theo cdu chuyén, theo chu de.

Vi du: Tré chei bac sT Trong ndi dung cia tro chei, gitp tré em tai tao lai
hanh ddng clia ngudi bic sT (cdch tiém, céch hoi han, cich cham soc bénh nhén).
Thé hién mii quan hé xa hoi bén trong nhuw mét tinh cam, dao dirc...

- Trir choi xiy dung lap ghép: gidp tré em thoa sic qang tz0 lap ghép cic
mé hinh, nhim phat trien todn dién. Trong co s& gido duc co nhiéu bd d6 ding
thiét bj dé hoe tip vii sdng tao. By [ip ghép md hinh k¥ thudt diing cho tré em theo
timg lop hoe duge san xudt theo danh myc thiét bi da}f hn;H: Lo thneu do BGDET
ban hinh. Giip cho treé em sdng tao, lip ghép cac md hinh nhu: Lﬂup xe chér hing,
lip xe cin ¢du, ma} bay trire thing, robot... gitp tré em phidt trién tu duy sang tao
vira hoc 1ép vira gidi tri,.,

- Trd choi vén dung tré chod viin déng Ia mdt loai hinh hoat ddng vui choi,
giai tri. Bdi v tre em trd choi vén ding 13 hinh thie vui choi, nghx ngoi tich ce,
la phwong tién dé gido duc tré em mdt cach toan dign, thu hin nhiéu tré em tham
Ela choi va hoin thién kT ning vén dfng cho hoc sinh. Ngoai ra trd choi vén dong
con tao didu kién dé ning cao sire khoe vi thé chét. Pdng théi con giap tré em
phit trién ngon ngl va tri twomg trong, gép phin gido duc todn dién cho ré em.
Mot 56 tro choi thuimg viin dung dé té chire cho tré em choi trong co s& gido dye:

Trd choi rén luyén co quan ho hép, phén xa, sy tip trung chi ¥ va khi ning
dinh wrdng: Chim bay, cd bay, Al nhanh va khéo hon, Nhom ba, nhom bay, Lam
theo higu Iénh, Bit méat bit d&, Méo va chim sé,...

Trd choi rén luyén ki ndng di, chay, phat trién sirc nhanh v manh: Holng
anh - hoing yén, Gianh 4y chién lhiﬂmg, Chay nhanh theo sd, Negwai thira thir ba,
Diin béng bing hai tay tiép sirc ..

Trd choi rén luyén k7 niing bjt, nhay va phét trién sirc manh: Nhay ding,
nhay nhanh nép sire, Bat tiép sire, Tinh ban, Trbng nu tring hoa, Nhiy bao
b, Tang bong bang dui...

Trd choi din glan: ed vai trd quan trong frong déri séng, gop phﬁﬂ gido dyc
COM N w tinh tap thé, tinh thin ky luft, ¥ chi vuoem lén gianh chién thﬁng, rén
luvén thé chit, sire manh, déo dai, khéo léo va sirc chiu dymg cia con nguéri. Mot
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sé tro choi phé bién nhur: ném con, ddy gdy, dinh yén, cdu bip bénh, dénh du,
xich du... Céc trd choi ndy thu hit déng dao ngudi din v du khach tham gia,
Pién hinh nhu trd choi ném con véi dic thi 14 hoat dang tip thé, 16 ehire & khong
gian rong, thoang mat, danh cho moi lira tubi, khing gidi han ngudi chei, nham
ting cuimg tinh dodn két trong tré em v ¢ong dong. Gido vién nén s dyung cic
gitx hoc gido duc thé chit, hoat dgng ngoai khoa va gitr ra choi dé hudng din cho
tré em vui choi. Mat s6 tro choi dén gian:

Nhay diy: Nam nit déu thich choi nhay day, rén luyén khd ndng nhay cao va
sur linh hoat coa thin thé, Hai han s& dirmg cang diy va 56 ngudi con lai thi ldn lurgt
nhay qua diy tir mire ciing thip dén cao. Ai nhiy vudng day thi ¢ vio thay cho mdt
trong hai ban dimg giir diy.

Bin bi: Céc bé trai rit thich choi trd nay cing cac ban hang xom. Chi ciin vé
mit vong tron hodc hinh vutng nhd goi 1 16, cach do chimg 2-3 mét vE mdt vach
thing (goi 13 mirc). Mi ngudi choi gdp mét sb lugng bi bing nhau v cho vao 16,
Nhiing nguéi choi 1dn hegt ban bi ci 1ir vach thang vé phia 16, Vién bi cla ngudi nao
dimg lai & gin 16 nhét nhung khong ném trong 16 thi ngwii dé duge quyen choi lugt
dau tién va cir nhar the cho dén ngudi cudi cong,

_ Choi nha choi: Liy I4, gom cay dung thanh nha va by di hiang ra ban 14 ca
tui tho cla nhitng dira tré ving qué. Chi c¢an chiu kho lay chi hofic chit cic nhanh
ciy lam et nha, rdi &y 14 chudi che 18n 1am mai 1a ngdi nha da hoan thanh, Cac be
5@ Iy dé choi gdm 6 nbi, chao, bat... Ching s& niu com gid, lim bénh va dem bén
cho "hang xom" véi tién 1a... 4 ciy,

Tha didu: Bau troi didu la ca ving wée mo cla tre con trén cénh dbng hay
nhimg dong song. Nhimg canh didu duge 1am bang cdc nan tre 1am sudm tyra nhu
hinh thoi, gidy tép hay gidy mau duge phét keo (hd) din 1én vi nbi dudi dai bang day
ni-long hay gidy. Dicu duge méc vao cudn ddy thit dai va tha nguoe gi6 1én biu troi
nhiy s¢ khéo léo coa ngudni choi.

Choi dé: Tré con sé bit dé va dé hai con to khae nhit dé "chién diu" vio
trong mat cdi hip (hay bat) cho ching dd nhau. Ci dém con nit n goi thanh vong tron
xung quanh hé hiw ¢d vii cho chi d& ma minh tin sé thing. Con thang cude |4 con tru
lai sau khi con kia d3 khong thé tidp tuc chién ddu. Nghe 6 vé hoi bin mot chit,
nhirmg dam bao sé& it vui va hao himg.....

2.2.2, Té chive cdc hoat dong thé dye thé thao va thi diu

Mot trong nhimg loi ich v rang va quan trong nht khi tham gia thé thao
dbng d6i 13 hidu qua cia bai rén luyén thé chit mi tré em tiép nhin, Tré em tham
gia viio céc mon thé thao khing nhiimg ning cao sire khie phit trién thé chit ma
ning déng, sing tao hon, Hoat dong thé thao co té chire, tré em khng ngimg
duge hoe hii ve gid tri khi lam vige t@p thé, choi thé thao theo ludt va giao ticp
higu qua. Madn rhlg thao ddi nhém gitp cdc em ning cao kha nang hba nhip vii
cing ding, gin két bén chat véi ban bé cling trang hra va rén fuygn tinh thin dong
dai khi 1am viée trong mai trudmg tap thé.
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Trong céc dip nghi hé, ngodi gio 1én lap, gidr ra choi va ké cd gits hoe gido
due thé chat gido vién td chire cho tré em cdc hoat dong thé duc thé thao nhu: Thé
duc giita gid, t}!é dyc budi sang, ldp luyén va thi déu céc cdc mon thé thao Bong
da, Bong chuyén, Bing rd, Dién kinh, Bong ban...; th chire cac hdi thi cho tré em:
Hii khoe Phit Pong: Hoi thi viin hoa thé thao cac truémg phd thong dén the ndi
trit, Hoi thi thé thao hoe sinh khuyét 1at, ...

Té chite cae doi nang khiu vé thé dyc thé thao, tién hanh béi dudmg, tp
luyén thudmg xuyén nhu: déi dién kinh, cé vua, bong ban, boi 191, ¥0 cd truyen, ...

2.2.3. Vi choi giid tri theo ch d@é

. Vui choi theo cha @& la hoat ding, duge gin vai ké hoach gidng day va
long ghép véi hoat déng ngoai gitr 1én 16p, va t6 chirc dodn, d§i, hoi, nhu: gido
dype ATGT, Ludt cham soc, gido duc tré em, stre khoe va dinh dudng, tiéng hat
ddn ca, dan, khidu vii thé thao, m§ thudt 1 hoat d9ng ngoai gier 1€n lop gan lién
vii hoat déng day va hoe, nham gép phan thue hign 16t mue tidu gido dyc toin
dién.

Théng qua cac hoat dgng theo cha diém thang nhim gido dyc tré em thye
hién tét 5 Dién Bac Hd day; "Hoc tip va lam theo tam guong dao dirc Ho Chi
Minh"; "KT niing song”, "Str dung tiét kigm dién, nuéc”, "Mudi didu vin minh
trong giao tiép cia hoe sinh",...

Té chire tét tiét sinh hoat tip thé ddu tuéin, sinh hoat tip thé cudi tudn.

Tham gia cdc hoat ddng chinh tri tai dia phuong nhur: ch ddng, mit-tinh...
Chim sde, thim hoi, dong vién cdc gia dinh thuemg binh, liét si, ngudi gid neo
domn, cic em _gap_huém canh kho khan....; tham pia cac chuong trinh tir thién, nhin
dao do cac cap 1o chire.

_ Té ehirc tuyén truyén phap lujt théng qua cic budi sinh hogt tip thé, cée
budi sinh hoat lop vi biing cdc phueng tién truyen théng clia co so gido due.

Té chire cho hoe sinh ndm bat va phdt huy gid tr] di tich viin hda, lich sir dia
phuong qua viée chim soc Tugng dai ligt 5T phudmg.

Tiép tuc t& chite cic hoat dong dé thye hién t6t cfic ndi dung cia phong trao
"y dung trudmg hoc an todn", "Xéy dung trudmg hoe hanh phie.

Té chire che hii thi mang tinh gido due vé chieu su nhu: Hgi thi "Tim higu
An toan giao thong"; thi tim hiéu vé lich st dia phurong nhan ngay thanh lip Quan
dGi nhiin diin Viét Nam 22/12,... V61 mye tiéu bdi duting va lam phong pha thém
ve tinh thin, dra cdi dep vao cude song, biét thudmg thire cai dep, hanh dong dep.

Khuyén khich va tao diéu kién cho tré em tham gia sinh hoat trong cic cdu
lac bd & trudmg hoe (cdu lae b cbr voa, da cau, béng ban, boi 1§i, vo thuat, tiéng
hat dén ca, dan, khidu vi thé thao, m¥ thudt....). 16 chirc cde dgi ndng khiéu vé van
nghé tién hinh boi dudng, tip luyén thudmg xuyén,

2.2.4. Vi choi dd ngogi, tham guan, du lich
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Trong so cic hoat déng gid nzoai, tham guan, du lich 14 hoat dong durgc tre em
yéu thich nhat, vd cling thi vi va tran diy niém vui d6i vi tré em tir do moi lira tudi
khdc nhau, Khi duce tham gia cde hoat dong gid ngoai, tham quan, du lich, cim trai,
tré em duge trai nghiém nhiing didu mdi la, tré em dudmg nhu duge biét thém thit
nhiéu didu bé ich va thi vj trong chuomg trinh hoe tai nha trudng,

Nhimg diém dén gia ngoai, tham quan, du lich c6 thé 14 cdng vién, virem
thii, nhimg danh lam thing canh hay don gian 12 mdt ndng trai gido duc. T chirc
cde chuyén di ngoai thudmg duge tién hanh theo ldp, theo trudmg. Nhing chuyén
di ndy c6 thé do thiy cd ty [én ké hoach 16 chire, cfing ¢6 thé két hop ciing véi cde
cong ty du lich dé ting tinh chi dgng, hap din, khoa hoc.

Tham quan gid ngoai, tham quan, du lich tao co hoi a2 tr em hod minh vao
v thién nhién, dat tedi, cude song xung quanh ma con ghip tré em hoe hoi duge
nhiéu difu. Pac biét chuvén da ngoai cén gitp cic em gidm bt cing thang met
moi, hoe tap tét hon khi trd vE voi nhip tai truimg lap.

Té chirc di ngoai tim hidu vin hod, lich st td chire nhimg cuge thi, chuong
trinh hing bién, tim hidu kién thic hode & chire cdc budi tham quan vién béo
tang, xem phim lich sir..... Gidp tré em hiéu thém, biét thém kién thirc, théng tin
vé van hod, lich sit cia dit nude, thé gici. Tir dily, edc kién thirc s& giap cic em
phét trién tu duy tong quat, toan di¢n, giap tré em y&u thém qué huong dat nudc.

2.2.5. Hoat déng vai choi cam trgi

Vui choi cdm trai s& giip tré em thém yéu thién nhién, cude sdng, qué
huong, dit nude, Cac em duge gido due vé tinh ban, tinh yéu, dit nude, con
ngudi, long tyr hao din tde, truyén thong ela qué huong it nude, gop phin gido
duc van hoa, thim m¥, thé chit, kha ning (mg x(r, tinh t quan, tinh than doan ket,
y thire 16 chire ki ludt cho tré em,

Péay 1a hoat dong doi hoi gido vién, téng phu trach doi phai nam ving
nhitng dic trung, phuong phdp va nguyén tac 1 chire hoat ding cho tre em. Pha
wac dinh ro chi d8 trai, phai sém xiy dung duge chuong trinh, ke hoach hoat
dgng mét cach chi tiét, 1y my. T chire hoat ddng trai ludn gin véi cic sinh hoat
theo chit dé v thudng ndm trong cic ngay sinh hoat cao diém ngay 26/3, ngiy
16 ...

Céng tde chudn bi gdm cde hiede sau:
- Thénh l&p Ban té chire cua hoat dong vui choi cAm trai

- Xac dinh dia diém cam trai: C6 mit bing dé dung trai va t6 chire cdc hoat
ddng theo chiong trinh ké hoach da dé ra mét céch thudn lgi, Gién danh lam thang
canh hotic di tich lich st nén dit cao rdo, sach s cd ngudn nwde dn va nude sinh
hoat ddm bao cho nhiéu ngudi, néu cim tral qua dém thi bat buiic phai ¢6 ngudn
dién dé dim bao cic hoat ddng. Ngodi ra khi i thong nhit dia diém nhiit thiét
phai bio cdo voi chinh quyén, doan thé dia phuong di& nhin sy ginp do va hi tro.

- Byiéu tra, chgmin bi dutmg di va phuong tign di: (di tign tram): Ty noi xudt
phat dén dja diémn cam trai phai 12 quang dutmg an toan, thudn loi va hoe 1ap dugc
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nhigu nhat. ngwdi 16 chire phii lign hé trude vdi co quan quan 1y, dé chii déng
durore thiri gian cho todn cude cim trai. tim hi¢u veé d dai quang dudmg Piéu kién
tir nhién, x3 hai, khi hiu, dic thi thd eu cia khu vire ciim trai.

- Chudn bj nhitmg dung cu va phuong tign phuc vy trai; d ding ¢4 nhén, do
dimg tap thé nhir: dam bao an todn (ciru thuong), tring, cd, kén, c tin hidu, céc
dung cu thé thao, dung cu phuc vy hogt ddng vin nghé, dén diy dign, dung cu
phyc vy an udng cho tré em.

- Xiy dyng chuong trinh va ndi dung hoat ding trgi: chuong trinh hoat
ding cd v nghia quyét dinh dén mye dich, dén mire d thanh cdng clia cude di
trai, Tiy theo mye dich yéu cdu chil dé cia trai dé dinh ra nii dung ke hoach hoat
déng cho phi hop véi thoi gian, die diém tim sinh 1y 1 wéi. TS chire wing két,
khen thudmg ddng vién tré em.

3. Trich nhiém cia co si gido due dam bao thye hign quyén vui choi gidi
tri coa tré em.

- Cée co s6 gido dyc ¢é trach nhigm thyc hién gido duc todn dign ve dao
dirc, tri thire, tham m#¥, thé chét, gido dyc hudmg nghigép cho e em.

- Chil dimg phéi hop chit che vai gia dinh va xa hi trong viéc bao vi chim
soc, gido duc e em.

- Co sé gido duc mdm non va co s& gido duc phd thing phai o6 doi ngl
aido vién, co s& viit chét, thiét bi day hoc dé dim bao chat lugng gido duc, trong
dé bao gbm viée trién khai cic hoat ding vui choi, giai tri, van hod, nghé thudt,
thé duc the thao cho tré em.

- "Gido vién, nguiri chim sdc tré em tao didu kién dé tré em durgre vui cha,
giai tri, hogt déng viin héa, thé thao, du lich phi hgp véi d§ twdi” (Ludt Tré em
nam 2016™).

Cor sér giao due phét huy vai wd cia t0 chire Boan, Ddi trong trrdmg hoe,
dac biét 1a ¢di ngil gido vién lam Téng phu trach Dji trong céc trudmg tiéu hoe va
trung hgc co sd gdp phin thue hign quyén tré em tai cie co s0 gido dyc mot cac
higu qua,

Trong cic hoat dong voi chod, gidi tri can phai khoi diy tiém nang, néng
le va sy tham gia cia tré em vdi cde hinh thire hoat dong phi hop 4o tudi vi
chinh ban thin cdc em li nguwéi Jwa chon cde hoat ddng vui choi, gidi tri m{t cach
hiéu qua, phit hgp nhat. Trong mét s6 hogt ding vui ched, giai tri, can tao diéu
kién cho cde em tham gia tir khiu de xudt y wimg, xay dung ké hoach, 1 chire
diéu hinh va ty.
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Phiin 3
MOT SO HOAT DONG THUC DAY THU'C HIEN QUYEN

PUGC CHAM SOC SUC KHOE VA QUYEN VUI CHOT GIAL TRI CUA TRE EM
TRONG CO S0 GIAQ DUC

I. Mijt s0 hoat djng hoat dfng chiim séc sire khie cia tré em trong oo
s gido duc

1. Kiém tra thi liec vi phat hign sém tit khiic xa hoe dwdng

. Mue tiéu: phat hién sém 13t khic xa hoc dudng cua té em.

- Trang thiét bj cin thidt: Bang do thi luc tiéu chuin,

- Péi tuong: TAL ¢d tré em.

- Npwdi thye hién: Can bd ¥ té trudmg hoe hofic gido vién,

- Céch thwre hién: Co s& gido dyc chon 1 bire tuong tring va dan bang do
thi lc vao bire tudmg trong do. Tré em d

wore yéu elu kiém tra thi lye thuémg xuyén bing cich dimg céch xa bing do
thi lue 3m, tr che timg bén mat neéu thi lye gidm thi thing bio v&i cha me tré em
v lién hé véi co sa y té dé duge kham vh vin. Théng tin vé thj lyc cla tré em
duroe ghi chép dé theo ddi thutng xuyén,

Hinh 3: Hoat dong kiém tra thi lue
2. Kiém tra tinh trang dinh diwdng, phdt hi¢n som suy dinh dudng

- Muye tiéu: Phat hién sém suy dinh dutimg (thé gay com. thip coi hay thira
can, béo phi).

- Trang thiét bi: ¢cdn, thude do chidu cao.
- Bbi tuomg: Tét cd tré em.
- Ngwdvi thue hidn: Nhan vién y té trirdmg hoc hojic gido vién

- Céch thye hién: Co sé gido duc dinh ky cin va do chifu cao cua tré em
(vdi tré mam non nén thye hién hang quy, con vai tre lén hon thi thuc hign 2
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hn.-‘nﬁm} So sdnh edn nﬂng vt chiéu cao cla tré em vdi bing cin nﬁng chidu cao
tigu chudn (theo lira tudi va gidi tinh). héu céin ning va chiéu «cao cua tré khac bigt
lém 50 Ve cin nang va chiéu cao EEEI.L chudn, co s¢r gido duc cén thing béo cho cha
me tré em vA lién hé véi co sé y 16 dé kham va te van kip thi.

3. Truyén thing vé mde sgeh, vé sinh, méi triwimg

- Mug tiéu: Trang bj cho tré em céc kién thire co ban v& nirée sach, vé sinh
¢ nhén va vé sinh méi trudmg,

- Trang thiét bi.

- P tromg; Tét od tré em.

- Nguwén thure hién: Nhin vién y té hoe duémg hoiic gido vién.

- Céch thue hién: Co sé giao duc td chire truyen thnng, vé nude sach, vé
sinh, mai trirémg vao cdc budi sinh hoat ngoai khoa hodic lﬂng ghép trong gid sinh
hoat 16p. Nai dung tip trung vao truyén théng hl_rcmg, din rira tay vdi xa phong

truérc khi an va sau khi di vé sinh, gi gin nguén nude sach, vé sinh ca nhén, nha
vé sinh, mdi truedme...

4, Truvén thing vé dinh duang linh manh

- Muc tiéu: Trang bj lclén thire vé dinh dudng lanh manh cho tré em, de tre
em biét cdch lya chon thyc phim, 46 udng lanh manh, han ché sir dung céc thye
phém, d& ubng khing cd lgi cho sie khae.

- Trang thiét bi.
- Béi twong: Tt cd tré em.
- Nprdi thye hién: Nhin vién y € truémg hoc, gido vién

_ Céch thye hign: C6 thé thye hién vao cae bubi sinh hoat ngoai khoa todn
trudomg vithodce céc budi sinh hoat lép dinh ky. N{i dung tdp trung vao dinh dudng
lanh manh, ca-l.h lua chon thyue phim c6 loi cho site khoe, biva in dinh duﬁng hep
I, phitng chiing thira ciin béo phi, phong che%ng suy dinh duﬁng cho tré em.

Tham khao thém chuong trinh dinh dudng hoe dudng cia Bj Giao dgu: v
dio tao, Cuc y té du phong tai website: dinhduonghoeduong.net,

5. Truyén thing vé siec khie sink san vi thanh nién
= Muge tiéu: Trang bi kién thirc vé k§ ning vé stic khe sinh san cho vi thanh nién
nhim phéng trdnh mang thai vi thanh nién, cic b¢nh nhiém tring dudmg sinh duc. ..
- Trang thiét bj: mdy chiéu.
- Péi tuwong: Tré em trong d6 tudi 10-18 tuoi.
- Ngudi thue hién: Nhén vién y & hoe duimg, g:a&u vién téng phu trich hojdc
giao vién gido dye cing dan di duge tip hudin vi chi dé nay.

- Céch thye hign: Nhan vién y té hoe duimg hodc gido vién t& chire cde budi
sinh hoat ngoai khéa vé efe chi d8 sau: tudi ddy thi; tinh ban va tinh yéu doi Ita;
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tinh duc an toan va déng thuin: mang thai; trinh thai; bénh lay truyén qua duimg
tinh dyc; tao hon va hon nhén cin huyét; mt 56 khai niém vé gidi tinh va gidi;
mdt s k¥ ning sdng lién quan dén sire khoe sinh sin vi thanh nién.

Tham khio cdch thye hién chi tiét tai tai lidu “Hudng d%n truyén théng
trure Liép vé chim séc sie khoe sinh san vi thanh nién™ do B§ Y 12 ban hanh ngay
22 thang 10 nam 2022.

6. Truvén thong vé tdc hai thude Id, ricgu bia, va cde chit kich thich

- Muyc tiéu; Trang bi cac kién thirc vé tic hai cla thude 1d (bao gom ca thudic 14
dign tir v thude 1a nung nong), nugu bia va chét kich thich cho tré em; Cung cap cic
k§ nang cfin thiét d€ tré em biet cach tir choi ko sir dung céc san pham nay.

- Trang thiét bi: May chiéu,

- Déi twemg: Tré em trung hoe co s, trung hoe phd théng.

-ﬁgtr:fril thuc hién: Nhin vién ¥ té hoo dudmg, hode gido vién di dwoe tip
hudn vé chii dé niy.

- Céch thyre hién: Cén cir tinh hinh thyre té, truyen théng vién s& lua chon
chii d&, cach thirc va 13p ké hoach phil hop vdi d6i tugng truyén théng dé tién
hanh cdc hoat dong truyén thong cy thé, bao u%ﬁm cde chi dé sau: tde hai cda
thudc 14 dicu truyén thong, thude 14 dién t, thude |4 nung nong; téc hai cia negu
bia va cac do udng cd crlsn} tac hai cia cac chﬂlﬁich thich; mdt 56 k¥ ning song
sitip tré em biét cach tir chdi sl dung céc sdn pham gly hai nay.

_ Tham khao tai lidu hudmg din cia B Gido due va Dae tao, 1i lidu cia B
v t&, tai lidu clia t6 chire HealthBridge (kém link hofc QR code).

7. Truyén thing vé an todin gio thing vi phing trank tai nan giao thing

- Muygc tidu: Trang bj cdc kién thirc cor ban vé an todn giao thong va phing
tranh tai nan giao théng cho wéem.

- Trang thiét bi:

- Déi trong: Tdt ca ré em,

- Nguwdi thye hién: Nhin vién y & hoc dubng, gido vién, cdng an giao
théng.

_ Céch thue hién: Té chire che budi sinh hoat ngoai khéa vé cée quy dinh cia
Ludt Giao théng dudng bd (nhu di b an todn, kKhong dugc chér quéa s6 ngudi quy
dinh trén cac phuong tign giao thong, chip hanh dai mii bao hiem thee quy dinh,
dai mii bio hiem ding cich, cac bién bao va tin hiéu dén giao thing...) vd huong
dén cich xir 1Y ¢éc tinh hufng giao thing, k§ ndng tham gia giao thong an todn.

8 Truyén thing phing chiing cic bénh liy nhiém.

- Muc tiéu; Trang bi cho tré em cic kién thitc co ban vé 1 so bénh lay

nhidm thuémg gap cia tré em lira tudi hoe dwdmg; cach thie phong bénh.

- Trang thiét bi,



- Bdi twgng: tit cd tré em.
- Nguéi thue hign: Nhin vién y té hoc dudmg, gido vién, cong an giao
thing.

- Céach thue hién: CO thé thuce hién vao cac budi sinh hoat ngoai khéa toan
wdme va/hode cac budi sinh hoat 1dp dinh k. Ni dung tip trung vao | 50 bénh
ldy nhiém thuémg gap, cach thire phong tranh.

9, Thidt Idp vi vin hianh phong Tw van tam If hoe dwing cal thign siie
khde thm thian cho tré em

- Muc tiéu: phing ngira, phat hién s:::fl'ﬂ hé tro, can thiép dbi véi ré em
dang hodic cd nguy co gip phm khd khan vé tim 1y trong hoc tip va cudc song,
¢ hudme giai quyet phit hop, gidm thiéu tac dng tidu cuc co | thé xay ra.

- Trang thiét bi cin thiét: phong tu viéin riéng, ¢6 ban, ghé.
- P61 trong; tat cd tré em.
- Npudi thue higén: Chuyén vién tur vin tim 1y hoc dudmng.

- Cach thire thire hién: Theo théng tu 31/2017/TT-BGDDET va van bin i
4252/BGDDT-GDCTHSRSY.

Hinh 4: Tré em duegc tie vin tim lf

L. Mt 56 hinh dnh hoat ding vui choi. gidgi tri cia tré em
1. Té chire eho tré em choi cde trd choi
Mt s& hinh anh tré em choi cée trd choi

(Hinh dnh chém sde siec khoe va vud chol gidi oi ldy tie nglidn
hitps: Mbaotintue, va/xa-hoi/cham-soc-sue-khoe-hoc-duong-vi-moi-viel-nam
khoe-manh-20220211120227598 htm)



Hinh 8: Tré em chel Bong di
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Hinh 9: Tré em choi Béng chuyén

Hinh 11: Tré em choi trév chel din gian
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2, Hoat ding vui choi gidi tri v ink thire cde cude thi

a) Hinh thirc

- Thi sdng tao "Sang tao cho thanh thigu nién, nhi ddng", "Hai che thiéu
nhi", hoi thi "Bip méng xinh"...."Pém hdi Tring ram".

- Thi van nghé.

- Thi thé thao.

Mt s hinh anh tré em tham gia céc cude thi

(Nguon: hitps://baotintue. va'xa-hoi/cham-soc-suc-khoe-hoc-duong-vi-mot-
viet-nam-khoe-manh-2022021 1120227598 him)
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Hinh I6: Tré em tham quan di tick ljch s

(Neuon: hitps:/baotinie. vidxa-hoi/cham-soc-suc-khoe-hoc-duong-vi-mol-

viet-nani-khoe-manh-2022021 11202273 i*'u"if.hh’?ﬂj
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Tii ligu tham khio

" Chi thj 20-CT/TW ngay 05/11/2012 cta Bd Chinh tri vé ting cudmg sw lanh
| | dao cia Dang vé& cong tac bio vé, chiim soc va gido dyc tré em trong tinh
hinh mei.
| Bo Lao dong, Thuong binh va Xa hdi (2017), Quyét dinh s 1126/QD-
BLEDTBXH cia B§ truong BO Lao dong, Thuong binh vaXa hai ngay
2 | 13/7/2017 vé vide Cue Béao vé, chim séc tré em dbi tén thanh Cuc tré em,
Ha Nai.
Bo Lao dong, Thuemg binh vaXahoi (2017), Qupét dink so 1126/0D-
3 | BLDTBXH ctia Bj trudng B Lao ding, Thuomg  binh vi Xd hil ngay
] 13/7/2017 vé vige Cue Bdo vé, chim sic iré em 461 tén thanh Cyc iré em
4 Chinh phi (2017), Nghj dinh s6 56/201 TND-CP ngdy 09/5/2017 quy
dinh chi tiét mot s8 diéu cua Ludt Tré em, Ha Ngi.
s | Chith s& 23/CT-TTg ngay 26/5/2020 cira Thil tuong vé viée ting cudmg cdc
' giai phip bao dam thye hign quyen tré cm v bao v§ tré em. ]
g | Chinh phil (2017), Nghj djn 56 36/201 7/NP-CP ngdy 09/5/2017 quy dinh
chi tiét mgt 50 diéu ciia Ludt Tré em. .
- Chi thi s 23/CT-TTg ngiy 26/5/2020 cia Thi twdng ve vige ting cuimg cdc
giai phip bao dam thye hién quyén tré em va bao v 1ré em.
g | Lufitire em 20106,
g | Ludtso 102/2016/QH13.
Hoe vién Chinh tri qudc gia HO Chi Minh, Gido trinh cao cap I¥ ludn chinh
10 |tri: Ly lugn phap luit vé guyén con ngudi, NXB Chinh tri qude gia, HN,
2018.




